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هدف از غربالگري سرطان پستان چیست؟

کشف توده های پستان در مرحله اي است که هنوز کوچک•
.و قابل درمان با جراحی است( سانتی متر1زیر )



گريغربالوزودهنگامتشخیصپیشگیري،دستورالعمل•

رادافثبتوشناساییهدفبرنامه،ایندرپستانسرطان

تخدماارائهسپسوپستانسرطانبهمبتلایامشکوك

ودرمانیبهداشتیشبکهمختلفسطوحدرمناسب
.استبیمارانمراقبتودرمانساماندهی



ارزیابی

/بهورزتوسطکهسال69تا30زنانتمامیمشخصات•

غربالگريوزودهنگامتشخیصبرايسلامتمراقب

ارزیابیفرم)سامانهدررااندشدهارجاعپستانسرطان

.کنیدثبت(اولیه

باشدسال69بالايیا30زیرفرديسنکهصورتیدر•

یلدلبهومعمولمعایناتبینفواصلدراماسنیهردریا

یزنرااومشخصاتکند،مراجعهپستانبامرتبطعلایم
.کنیدبررسیزیردستورالعملاساسبروثبت



فرد را از نظر دارا بودن علایم زیر بررسی و 
: در سامانه ثبت کنید

نیسهربافامیلسمتیکدرپستانسرطانبافامیلدوکمدست•

اردموازیکیجملهازتخمدانیاپستانسرطانخانوادگیسابقهآیا❑
دارید؟رازیر

کییکهسنیهربافامیلسمتیکدرسرطانبافامیلدوکمدست✓
باشدپستانسرطانآنهااز

نیسهربافامیلسمتیکدرتخمدانسرطانبافامیلیککمدست✓

گريدیسرطانهریاپستانسرطانباسهیادویک،درجهفامیلیک✓
سال50زیرسندر

دارید؟تخمدانیاپستانسرطانفرديسابقهآیا❑

دارید؟پستان(بردارينمونه)بیوپسیسابقهآیا❑

دارید؟سینهقفسهرادیوتراپیسابقهآیا❑











بهومعمولمعایناتبینفواصلدرکهسنیهربازنیهردر•

همینمطابقباشد،کردهمراجعهپستانمشکلاتدلیل

به.یریدبگتصمیموکنیدمعاینهبگیرید،حالشرحفلوچارت،

تودهدلیلبهوسال30زیرسنبافردياگرمثالعنوان

.دهیدارجاعدوسطحبهرااوباشد،شدهمعرفیپستان

دستدوسطحبهارجاعفواصلمثبت،حالشرحموارددر•

.استباریکسالیکم

بازخوردراارجاعفواصلطبیعی،غیرمعاینهموارددر•

.استباریکسالیکمدستوکندمیمشخصدوسطح



معاینه ي پستان

اینبراي"معمولا.دهدمیتشکیلرابالینیمعایناتازمهمبخشیک•
.شوندمیدادهارجاعزنپزشکیامامابهبیمارانمعاینات،

قابلیدرماننتایجوبیماريزودهنگامتشخیصبینارتباطدلیلبه•
ومربوطهمعایناتانجاموظیفۀبایدپزشکییاماماهرآن،توجه

يیافتهکشفاولیهمراحلدررالازمتشخیصیهايبررسی
.گیردعهدهبهغیرطبیعی

.کندردرابدخیمیتواندنمیتنهاییبهبالینی،معاینهیک•

معاینهانجامبرايدورانبهترینقاعدگی،دوره10تا5روزهاي•
.استپستان

هايهگربررسیها،پستانمشاهدهشاملبایدپستانبالینیمعاینه•
.باشدزیربغلوپستانبافتلمسولنفاوي



الگوي نوار عمودي از جهت اینکه تمام بافت پستان را•
.مورد بررسی قرار می دهد اطمینان بیشتري به ما می دهد



:نحوه تفسیر ماموگرافی

 BIRADSاستاندارد گزارش ماموگرافی بر اساس سیستم گزارش دهی •
. است

نشان دهنده ارزیابی ناقص بوده و نیاز به اقدامات : گروه صفر•
تشخیصی بیشتر است

پستان ها نماي طبیعی دارند:گروه یک •

نشان دهنده توده هاي خوش خیم است : گروه دو•

ماه یا 6نیاز به تکرار ماموگرافی . ناحیه احتمالاً خوش خیم: گروه سه•
یک سال بعد دارد 

ح به طور حتمی مطر. توصیه میشود بیوپسی انجام دهد: گروه چهار•
کننده سرطان نیست ولی امکان آن وجود دارد

بیوپسی توصیه میشود. مطرح کننده سرطان است: گروه پنج•



عوامل خطر غیر قابل اصلاح

سن بالا•

: سابقه خانوادگی و جهشهاي ژنی•
. اسـت BRCA2و  BRCA1شایع ترین جهش ها حذف ژنی در •

قاعدگی در دختران چاق و بی تحرك : سال11سن قاعدگی کمتر از •
الیت باید به نوجوانان و والدین آنـان اهمیـت فع. زودتر اتفاق میافتد

. بدنی منظم و یک رژیم غذایی سالم را آموزش دهیم

سال54سن یائسگی بالاي •

. زنان قد بلند یک افزایش خطر سرطان پستان را دارا هستند: قد•

زمینه ي نژادي و قومی•

وضعیت اقتصادي و اجتماعی بهتر•

در پستان( رشد بیش از حد سلول ها)سابقه هیپرپلازي •



عوامل خطر قابل اصلاح

30نمایه توده بدنی بالاي •

الکل•

35ز افرادي که تولد فرزند پس ا: سن بالا در زمان اولین تولد•
ه سالگی دارند، خطر بالاتري از سرطان پستان را نسبت ب

.  زنانی که زایمان زودتري دارند، دارا هستند

مواجهه با اشعه•

افی قرارگیري در معرض دوز کم رادیوگرافی که براي ماموگر•
دهد و استفاده میگردد، نمیتواند خطر سرطان پستان را افزایش

. یا این خطر قابل چشم پوشی است



عوامل خطر قابل اصلاح

براي خیلی از زنان : قرصهاي ضدبارداري خوراکی•

مزایاي استفاده از قرصهاي ضدبارداري خوراکی ممکن 

.  است بر خطرات آن برتري داشته باشد

HRTهورمون درمانی جایگزین • : 

مصرف بالاي چربی هاي اشباع شده•
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